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SENDERISMO, AVENTURA Y CULTURA
(iCon una experiencia de espeleologia!l)

*Este programa es ideal durante la primavera, el verano y el Otono*



No se aplica desde enero hasta mediados o finales de marzo/ consultar nuestro programa de senderismo
de invierno




Programa

DIA 1: PAIS DE SALIDA - BEIRUT

Salida en vuelo con destino a Beirut/ Aeropuerto Rac al Hariri. Recepcidn, bienvenida y traslado al hotel. Alojamiento en el
hotel de Beirut.

DIA 2: Jeita Grotto — Harissa- Lago de Chouwen

Desayuno.

Nuestra visita empieza con una visita breve al rio NAHER EL KALEB, donde podra ver las inscripciones dejadas por los
ejércitos a lo largo de los siglos; desde la inscripcion cuneiforme de Nebuchadnezzar Il hasta la inscripcion latina del
emperador romano Marco Aurelio Antonio, o el Cuerpo de Montana del Desierto liderado por los britanicos. El camino nos
lleva a las Grutas de Jeita, un candidato para las Siete Maravillas del Mundo. Una de las cavernas mas hermosas del mundo,
donde el agua y el tiempo han esculpido bévedas con forma de catedral y formaciones esplendidas.

Seguiremos con una visita a la estatua de Nuestra Senora del Libano en Harissa, el sitio mas importante para los peregrinos
religiosos en Libano. Alla arriba, puedes disfrutar de una impresionante vista panoramica de la bahia de Jounieh. Tomaremos
el teleférico para bajar hacia Jounieh, una cuidad bulliciosa con edi-cios modernos y una activa vida nocturna.

Acabaremos nuestra visita en la reserva natural de la Biosfera Jabal Moussa, donde experimentara el placer de caminar, en la
naturaleza majestuosa, bosques mixtos con robles, pinos y muchas otras especies de plantas, hasta llegar a su maravilloso
lago conocido como Jannet Chouwen o el paraiso de chouwen. Alli, uno puede relajarse junto al lago bajo la sombra de los
arboles y disfrutar del sonido del agua, y darse un chapuzon en el agua cristalina.

Alojamiento en el hotel de Beirut

*La caminata es moderada con una duracidon de 1 hora y media de ida y vuelta.

DIA 3: CEDROS — BCHARREH - VALLE DE QADISHA ( Alojamiento en el monasterio de Qozhaya)

Desayuno. Una excursion de un dia dedicada a visitar las montafas del norte del Libano. El tour comienza en Becharré
visitando el majestuoso bosque de cedros de dios que son los supervivientes de los inmensos bosques de cedros que cubrian
antiguamente las laderas de monte Libano. Su madera fue explotada por los asirios, los babilonicos, los persas y los fenicios.



La madera era especialmente estimada por los egipcios para la construccion naval. Empezaremos nuestra caminata desde el
el valle sagrado de Qadisha, donde abundan monasterios cristianos maronitas unicos en Oriente Medio, visitaremos el
Monasterio de Qozhaya, donde se imprimid por primera vez en el siglo XVI y seguiremos la caminata de dos horas hacia el
Valle de Qannoubine y regresaremos a Qozhaya en camionetas. Alojamiento en el monasterio de qozhaya.

DIA 4: BYBLOS — BAATARA GORGE - TANNOURINE

Desayuno. Salida hacia Byblos, una de las ciudades mas antiguas del mundo continuamente habitadas: data del 6.000 A.C.
Cuna del alfabeto, es testigo de 18 civilizaciones, entre ellas se destacan los cananeos, fenicios, griegos, romanos, bizantinosy
otomanes; El corazon de la ciudad reside en su antiguo zoco, construido durante el reinado otomano, que estaba compuesto
por varios khans (posadas), tiendas y establos de caballos. Su famosa ciudadela de 1000 anos de antigliedad tiene visitas

panoramicas del Mediterraneo, donde se puede subir por escaleras de un an-teatro romano y apreciar una necropolis fenicia
de 2.000 anos.

Luego tendra la oportunidad de presenciar un sitio geologico unico, la cascada del desladero de Baatara. La cascada cae 255
metros (837 pies) en el bache de Baatara, una cueva del Jurasico, piedra caliza que cae detras de tres puentes naturales,
elevandose uno sobre el otro y sobresalen del abismo que desciende al monte Libano.

Al final del dia pasearemos a Reserva Natural del Bosque de Cedros de Tannourine que protege uno de los mas grandes y
mas densos bosques de cedros del Libano y ha evitado una intensa actividad turistica gracias a su topografia singular. Un gran
lugar para hacer senderismo y explorar, seguramente se encontrara con una fauna y -ora unicas en el camino mientras se
maravilla con los cedros de hoja perenne que encarnan la historia y la continuidad del Libano. ( senderismo aprox de 2 horas)
Alojamiento en Beirut.

DIA 5: BEITEDDINE — RESERVA BAROUK- MAASSER CHOUF ( ALOJAMIENTO EN CEZARS FARMHOUSE BAROUK)

Desayuno. Dirigiéndose a la region de Chouf a 45 km al este-oeste de Beirut, visitaremos el palacio de Beiteddine (conocido
como la Alhambra de El Libano). Se considera como el mejor ejemplo de la arquitectura libanesa en el siglo XIX. Tanto desde
el exterior como desde el interior es precioso como si saliera de un cuento de Las mil y una noche.

luego tendra la oportunidad de caminar por los senderos de la hermosa reserva de cedros barouk hasta llegar a Maasser el
Chouf . (aprox. 3 horas)

Alojamiento en guesthouse de cezars en barouk.

DIA 6: BAALBECK - AMMIQ

Desayuno. Salida hacia el Valle de la Bekaa, con direccion hacia Baalbeck, conocida como la ciudad del sol. Una visita a las
impresionantes y monumentales ruinas romanas; unos de los mas grandes y mejor conservados jamas construidos en el



mundo, el Templo de Jupiter, el Templo de Venus y el Templo de Baco. Sin olvidar a la cantera famosa de Hajjar el Hibla o Ia
Roca de la Mujer Embarazada, a unos 5 minutos de los templos, este monolito esta considerado como una de las rocas mas
grandes jamas talladas por el hombre, junto con otros dos bloques de piedra descubiertos en |la misma cantera.

Una maravillosa experiencia de senderismo de dos horas en el corazon de la region de Bekaa, en el sereno pueblo de
Ammigq, la reserva de humedales mas grande que queda en el Libano, descubrira un hermoso bosque de robles y pinos vy las
coloridas llanuras de la Bekaa, ocontemplara las aves migratorias que descansan en las fuentes de agua y se sorprendera con
los bufalos que se dan un chapuzon. Alojamiento en Beirut

DIA 7: AKOURA /SAYDET EL HABES/ SAYDET EL QAREN EN LAKLOUK/ GRUTA RWEIS / AFQA / BEIRUT

Desayuno. Salida para visitar el pueblo de Agoura con su rico patrimonio cultural y natural: iglesias y santuarios historicos,
manantiales de agua y los paisajes panoramicos de sus lagos. Iniciaremos nuestra caminata desde la iglesia de Nuestra Sra de
prision o Saydet el Habes , una de las iglesias catdlicas mas antiguas en Libano llama asi por el numero de monjes que se
escondieron alli cuando fueron perseguidos, pronto llegaremos hacia el Monasterio de saydet el Qaren en Laklouk donde
podremos contemplar vistas increibles de lagos naturales y montanas alrededor.

Seguiremos para una sesion unica de Espeleologia en |la gruta de Roueiss para todos los niveles con un guia local profesional.
Estas cuevas estan considerada una de las mas largas en Libano y explorarlas merece la pena.

Al Final del dia, explorara la gruta de Afga y las impresionantes cascadas conocidas, desde la antigliedad, como lugar de
peregrinacion para los fenicios. Aqui es donde murio Adonis, el amante de Afrodita, segun cuenta la leyenda. Celoso del amor
de Afrodita-Astarte por Adonis, Ares-Mars, el dios, envio un jabali para atacar y matar a Adonis. La sangre de Adonis tino el
rio que llevaba su nombre, enrojecio el agua e hizo -orecer las anémonas. Afrodita lo resucito de la muerte cuando la

naturaleza renace en primavera.

Alojamiento en Beirut

DIA 9 : BEIRUT — AEROPUERTO

Desayuno y traslado al aeropuerto: 2 horas y media antes del vuelo, salida desde el hotel en direccion aeropuerto de Beirut.



7 noches / 8 dias

Precio por persona en habitacioon doble (USD)

Seasonality Low 2 pax 34 pax 5 - 7 pax
season
Mozart
1N Monasterio de 23?1//(())2//22?;-22://55//2233 1110 825 660
Qozhayay 1N
Farmhouse Barouk SGLSUP 130
Plaza hotel 2/5/23-25/6/23
1N Monasterio de 26/9/23-26/12/23 1150 370 705
Qozhayay 1N
Farmhouse Barouk SGL SUP 175
1/05/23 -2 23
Serenada Palace | i(/)(s)g/;_ 23;(1)323 1145 855 685
Hotel 1N Monasterio
de Qozhayay 1N
Farmhouse Barouk SGLSUP 165
Gems D1/05/23 till 27/12/23 1180 890 735
1N Monasterio de
Qozhayay 1N SGL SUP 210
Farmhouse Barouk
Present -31/05/2023
Lancaster 16/09/2023 - 1220 935 /770

27/12/2023




1N Monasterio de

Qozhayay 1N SGL SUP 220
Farmhouse Barouk
28/4/23-31/5/23
Casa Dor 1/10/23-26/12/23 1165 380 715
1N Monasterio de
Qozhayay 1N
Farmhouse Barouk SGL SUP 190
Crown Plaza .
Present till 31/05/2023
1IN Monasteriode | 01/09/23 - 28/12/23 1165 830 715
Qozhayay 1N
Farmhouse
Barouk SGL SUP 165
Le commodore 30/04- 24/06
1N Monasterio 11/09- 26/12 1130 200 745
deQozhayay 1N
Farmhouse Barouk SGL SUP 180
Radisson Blu 29/04/23 - 27/06/23
815
Martinez 1/09/23 — 28/12/ 23 1265 280
1N Monasterio de
Qozhayay 1N SGL SUP 230
Farmhouse Barouk
Gefinor Rotana
1N Monasterio de 26/4/23 - 25/6/23 1245 960 795

Qozhayay 1N
Farmhouse Barouk

SGL SUP

250







Precio por persona en habitacion doble (USD)

Seasonality 2 pax 3 -4 pax 5 -7 pax
7 noches 8 dias High season
1120 835 670
Mozart 27/6/23 till: 5/7/23
1N Monasterio de | 01/7till: 30/08/23
Qozhayay 1 N 27/12/23 TILL: 3/1/24
Farmhouse Barouk SGL SUP 150
Gems 28/12/23 till 02/01/24 1205 920 760
1N Monasterio de
Qozhayay 1N SGL SUP 240
Farmhouse Barouk
Serenada Palace
Hotel 27/06/23 — 7/07/23
1N Monasterio de | 8/07/23-31/08/23
1190 905 745
Qozhayay 1N
Farmhouse Barouk
SGL SUP 220
28/12/23 - 2/01/24 1905 970 260
SGL SUP 240
Plaza 1245 960 800
, 26/06/23 till 25/09/23
1IN Monasterio de 27/12/ 23 - 05/01/23
Qozhayay 1N SGL SUP 250
Farmhouse
Barouk
Lancaster Hotel | 28/12/2023 il 1235 950 785
, 2/1/2024
1N Monasterio de 01/6/2023 till:
Qozhayay 1N 15/9/2023
Farmhouse Barouk SGL SUP 240







1/6/23-26/6/23 1200 915 750
Casa Dor 4/7/23 - 27/7/23
1N Monasterio de 8/8/23 - 5/9/23
Qozhayay 1N 19/9/23 - 30/9/23
Farmhouse SGL SUP 220
Barouk
Crown Plaza 28/06/23 - 05/07/23 1370 1085 920
1N Monasterio de SGL SUP 340
Qozhayay 1N
01/06/23 - 31/08/23 1190 905 740
Farmhouse
Barouk SGL SUP 195
Le commodore
1N Monasterio de
Qozhayay IN 1 e 03 10/00/23 1235 950 790
Farmhouse Barouk | 27/12/23 till 2/01/24
230
SGL SUP
Radisson Blu 1350 1065 900
. 28/6/2023 till:
Martinez 4/7/2023
1N Monasterio de
Qozhayay 1N SGL SUP 325
Farmhouse Barouk
5/7/2023 ill: 1290 1005 845
31/8/2023
SGL SUP 255
Gefinor Rotana 4/7/2023 ill: 1275 990 825

27/12/2023




1N Monasterio de
Qozhayay 1N
Farmhouse Barouk

SGL SUP 570
26/6/23 -3/4/23 1355 1070 910
28/12/23 -2/1/24

SGL SUP 355




7 noches / 8 dias

Precio por persona en habitacioon doble (USD)

Seasonality 8—9 10 -12 pax 13-15pax  16-19 pax
Low season
29/04/23- 585 520 455 420
Mozart 26/06/23
1N Monasterio 31/08/23-
de Qozhayay 1 26/12/23
N TL SUP X 34 28 22
Farmhouse
SGL SUP 130
Barouk
Present — 570 500 445 405
17/4/23
Plaza hotel 2/5/23-25/6/23
1N Monasterio 26/9/23-26/12/23
de Qozhayayl 1 syp X 33 28 22
N
Farmhouse SGL SUP
Barouk 175
2/01/23 - 605 540 475 440
19/4/23
Serenada Palace 1/0/23 N
26/06/23
Hotel 1/09/23-
1N Monasterio | 27/12/23
de Qozhayay 1 TL SUP X 05 05 05
N
SGL SUP 165
Farmhouse
Barouk




G 1N 01/05/23 till
S AN 655 585 530 490
Monasterio
de Qozhaya
1 vy TL SUP X 47 35 29
N Farmhouse SGL SUP 210
Barouk
Present - 695 630 570 530
Lancaster 31/05/23
hOtel 1N 16/09/23 -
Monasterio de | 27/12/23
Qozhayay 1 TL SUP X 55 40 35
SGL SUP 220
N Farmhouse
Barouk
Casa Dor 1IN = 4/1/23-20/4/23 640 575 515 480
M ferio d 28/4/23-31/5/23
ONnasterio ae | ,10/23-26/12/23
N%"Zhahya y1 TL SUP X 45 34 28
ArMAOUSE 1 sGL sup 190
Barouk
Present till 640 575 515 480
Crown Plaza 31/05/2023
1N Monasterio 01/09/23 -28/12/23
de Qozhayay 1 TL SUP X 47 35 29
N Farmhouse SGL SUP 165
Barouk
655 585 530 490
Le commodore 30/04- 24/06/23
1N Monasterio de 11/09-26/12/23
Qozhayay 1N TL SUP X 45 34 28
Farmhouse SGL SUP 180
Barouk




Radisson Blu
Martinez

1N Monasterio de
Qozhayay 1N
Farmhouse
Barouk

Gefinor Rotana

1IN Monasterio de
Qozhayay 1N
Farmhouse
Barouk

/35 670 610 575
29/04/23 - 27/06/23
1/09/23 —28/12/ 23
TL SUP X 53 45 35
SGL SUP 230
3/1/23 - 20/4/23 725 655 595 560
26/4/23 - 25/6/23
X 53 45 36
TL SUP
SGL SUP 250







7 noches 8 dias

Precio por persona en habitacion doble (USD)

Seasonality 8-9 10 -12 pax 13 -15 pax 16 - 19 pax
High season
Mozart 1N 27/6/23 till: 5/7/23 595 530 470 435
0 d 01/7 till: 30/08/23
Monasterio de | ,7/15/23 3/1/24
Qozhayay 1N TL SUP X 35 28 23
Farmhouse Barouk
SGL SUP 150
Gems dviite 680 615 555 515
1N Monasterio de
Qozhaya v TL SUP X 52 40 34
1N SGL SUP 240
Farmhouse Barouk
Serenada Palace [27/06/23-7/07/23 670 600 545 505
otel 1N 8/07/23 — 31/08/23
Monasterio de TL SUP X 50 40 31
Qozhayay 1 N SGL SUP 220
Farmhouse Barouk 28/12/23-2/01/24 680 615 555 515
TL SUP X 53 40 33
SGL SUP 240
Plaza 1N 18/04/ 23 -01/05/23 680 615 595 555
g 26/06/23 -25/09/23
Monasterio de ,;/15/23-05/01/23
Q;’Zha\;a YIN 1 sup X 58 45 35
armhouse
Barouk SGL SUP 250
Lancaster 1N 28/1/2//2023 till: 710 645 585 550
. 2/1/2024
Monasterio de 01/6/2023 till:
Qozhayay 1N 15/9/2023
TL SUP X 55 45 35




Farmhouse SGL SUP 240
Barouk
Casa Dor 1IN 1/6/23-26/6/23 680 610 590 550
. 4/7/23 - 27/7/23
Qozhayay 1 N | 19/9/23-30/9/23
Farmhouse TL SUP X 50 40 31
Barouk SGL SUP 220
Crown Plaza 1N ?28/06/23-05/07/23 845 780 720 680
Monasterio de TL SUP X 30 62 50
QOZha\;]a VIN " sgLsup 340
Farmnouse o1 06123310823 670 600 540 505
Barouk
TLSUP X 46 35 29
SGL SUP 195
Le commodore 1N 25/06/23 -10/09/23 710 645 590 545
, 27/12/23 till 2/01/24
Monasterio de
Qozhayay 1N TL SUP X 55 42 34
Farmhouse Barouk SGL SUP 230
Radisson Blu  28/6/2023-4/7/2023 830 765 710 670
Martinez 1IN TL SUP X 78 59 50
I\/Ionhasterlo de SGL SUP 395
Qozhayay LN c/7/5003 g 760 695 635 600
Farmhouse Barouk  31/8/2023
TL SUP X 65 49 40
SGL SUP 255
Gefinor Rotana 1N| 4/7/23-27/12/23 750 685 625 585
Monasterio de TL SUP X 65 50 40
Qozhayay 1N SGL SUP 270




Farmhouse Barouk

3830 765 710 670
26/6/23 -3/4/23
28/12/23 -2/1/24
TL SUP X 31 62 50

SGL SUP

355




Incluido en el precio (USD):

* Recepcion en el aeropuerto
* Guia de habla espafola durante todos los dias de los tours.

e Guia de hiking local adicional de apoyo donde se estima necesario

* Transporte comodo con aire acondicionado y chofer durante los dias de los tours
* Transporte Aeropuerto-Hotel-Aeropuerto.
* Alojamiento en el hotel escogido de beirut y desayuno.

* Alojamiento para una noche en el guesthouse Cezars en chouf con desayuno

* Alojamiento de una noche en el monasterio de qozhaya con desayuno

No incluye:

» Entradas a los sitios turisticos mencionados en el itinerario. (Actualmente 305
por persona segun el cambio actual de LBP DOLAR / puede variar segun la
inflacion a la hora de la confirmacion subiendo 20S por persona o bajando. Se
ruega consultar con un mes de antelacion a la reserva / Precio puede variar
segun las nuevas tarifas que estan cambiando por parte del ministerio de cultura)

* Seguros de viaje
 Almuerzos y cenas

e Billetes de avion



